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Lugar

Jardin Infantil SDIS Villa Mary

Fecha

29 de septiembre 2026 — 8:00 am a 12:00 m

Tema

Cudlificaciones en salud - Padres de familia

Desarrollo

1. Objetivo de la jornada:

2. Desarrollo del Orden del Dia:

Bienvenida y Apertura:

Sensibilizar a los padres de familia, cuidadores y participantes sobre la
importancia de la higiene bucodental como parte integral de la salud,
promoviendo hdbitos saludables y fortaleciendo el autocuidado en el
marco del Acuerdo 905 de 2023 vy la IV Semana Distrital de Salud Oral
"Bogotd le sonrie al futuro".

Se dio inicio a la jornada dando la bienvenida a los padres de
familia, acudientes y ninos/ninas participantes. Se expuso la
justificacion de la actividad, destacando que la salud oral es clave
para el bienestar general, la autoestima y la prevencion de

enfermedades en todas las etapas de la vida.
Socializacion del Decdlogo de la Sonrisa:

De acuerdo con los lineamientos de la IV Semana Distrital de Salud
Oral, se realizé la socializacién y reflexion participativa de los
mensajes del "Decdlogo de la Sonrisa" seleccionados para la

jornada:

o Punto 4: "La sonrisa se cuida™: Se enfatizd en la importancia
del mantenimiento de la higiene bucal diaria con afectoy

constancia.

o Punto 5: "La sonrisa se nutre": Se abordd la relacion entre la
alimentacion saludable y la prevencion de caries,
ensenando a identificar alimentos protectores y aquellos

que perjudican la salud dental.
Ejecucion del Acto Simbdlico - "Cepillatén 2026™:

A'las 10:00 a.m., se llevd a cabo el ejercicio practico de la
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Cepillaton. Bajo la guia del equipo profesional y con la
participacion activa de los padres y cuidadores:
o Serealizé la demostracion de la técnica correcta de
cepillado paso a paso.
Se promovid el hdbito del cepillado autdbnomo y asistido.
o Se reafirmd la importancia del compromiso de los padres en
el acompanamiento diario de este hdbito en el hogar.
Promocion de la Aplicacion de Barniz de Flior:
Se brindd informacion pedagodgica sobre la importancia del barniz
de flbor como un "escudo protector” para los dientes, resaltando
que es una medida segura, rdpida e indolora. Se motivé a los
acudientes a asistir a las IPS correspondientes para la aplicacion
fransversal de este esquema preventivo.

3. Compromisos:

Las Familias: Se comprometen a replicar la técnica de cepillado
supervisado en el hogar al menos tres veces al dia y a acudir a los
servicios de salud para la aplicacion del barniz de fldor.

El Talento Humano / Institucion: Mantener el seguimiento a las
prdcticas de cuidado bucal y el registro de evidencias fotogrdficas
en el formulario distrital habilitado.

Registro fotogrdfico:
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FAMILIAS

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Alejandra Obregén Nutricionista de .
: SLIS Engat
Asistentes Terranova apoyo ngativa
Liliana Arquez Responsable de . Jﬁ B
Fernandez vnidad Jrcc Villa Mary Nﬂé&” @Z”‘”‘ef%//
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
NA NA NA
Préoxima
., Semana del 5 al 9 de octubre 2026.
reunion

Elabord Wdy Alejandra Obregdn — ND.
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