
 

 
 
 

Lugar Jardín Infantil SDIS Villa Mary 
Fecha 29 de septiembre 2026 – 8:00 am a 12:00 m 

Tema Cualificaciones en salud - Padres de familia 

Desarrollo 

1. ObMHWLYR GH Oa MRUQaGa: 

Sensibilizar a los padres de familia, cuidadores y participantes sobre la 
importancia de la higiene bucodental como parte integral de la salud, 
promoviendo hábitos saludables y fortaleciendo el autocuidado en el 
marco del Acuerdo 905 de 2023 y la IV Semana Distrital de Salud Oral 
"Bogoti le sonrte al fXtXro". 

2. DHVaUUROOR GHO OUGHQ GHO Dta: 

Ɣ BLHQYHQLGa \ ASHUWXUa: 
Se dio inicio a la jornada dando la bienvenida a los padres de 
familia, acudientes y niños/niñas participantes. Se expuso la 
justificación de la actividad, destacando que la salud oral es clave 
para el bienestar general, la autoestima y la prevención de 
enfermedades en todas las etapas de la vida. 

Ɣ SRFLaOL]aFLyQ GHO DHFiORJR GH Oa SRQULVa: 
De acuerdo con los lineamientos de la IV Semana Distrital de Salud 
Oral, se realizó la socialización y reflexión participativa de los 
mensajes del "Decálogo de la Sonrisa" seleccionados para la 
jornada: 

ż PXQWR 4: "La VRQULVa VH FXLGa": Se enfatizó en la importancia 
del mantenimiento de la higiene bucal diaria con afecto y 
constancia. 

ż PXQWR 5: "La VRQULVa VH QXWUH": Se abordó la relación entre la 
alimentación saludable y la prevención de caries, 
enseñando a identificar alimentos protectores y aquellos 
que perjudican la salud dental. 

Ɣ EMHFXFLyQ GHO AFWR SLPbyOLFR ² "CHSLOOaWyQ 2026": 
A las 10:00 a.m.,  se llevó a cabo el ejercicio práctico de la 
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Cepillatyn. Bajo la guía del equipo profesional y con la 
participación activa de los padres y cuidadores: 

ż Se realizó la demostración de la técnica correcta de 
cepillado paso a paso. 

ż Se promovió el hábito del cepillado autónomo y asistido. 
ż Se reafirmó la importancia del compromiso de los padres en 

el acompañamiento diario de este hábito en el hogar. 
Ɣ PURPRFLyQ GH Oa ASOLFaFLyQ GH BaUQL] GH FO~RU: 

Se brindó información pedagógica sobre la importancia del barniz 
de flúor como un "escudo protector" para los dientes, resaltando 
que es una medida segura, rápida e indolora. Se motivó a los 
acudientes a asistir a las IPS correspondientes para la aplicación 
transversal de este esquema preventivo. 

3. CRPSURPLVRV: 

Ɣ LaV FaPLOLaV: Se comprometen a replicar la técnica de cepillado 
supervisado en el hogar al menos tres veces al día y a acudir a los 
servicios de salud para la aplicación del barniz de flúor. 

Ɣ EO TaOHQWR HXPaQR / IQVWLWXFLyQ: Mantener el seguimiento a las 
prácticas de cuidado bucal y el registro de evidencias fotográficas 
en el formulario distrital habilitado. 

RHJLVWUR IRWRJUiILFR: 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 
AOHMaQGUa ObUHJyQ 

THUUaQRYa 
NXWULFLRQLVWa GH 

aSR\R 
SLIS EQJaWLYi 

 

LLOLaQa AUTXH] 
FHUQaQGH] 

RHVSRQVabOH GH 
XQLGaG 

JI CC VLOOa MaU\ 
 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

NA NA NA 
Próxima 
reunión 

Semana del 5 al 9 de octubre 2026. 

Elaboró  Wdy Alejandra Obregón – ND. 
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